
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹੋੋਣ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਨੰੂੰ�  ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹੋੋਣ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ ਬਹੁੁਤ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਔਖਾਾ ਸਮਾਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਨਣ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਕੁੱੱ�ਝ ਹੈੈ, 
ਪਰ ਮੱੱਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ (GP) ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਉਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਮੱੱਦਦ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਲੱੱਭਣੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� , ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ ਦੋੋਸਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੁੁਣ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾਵਾਂਂ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਲੱੱਭ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਸਥਾਾਨਕ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰੀੀ (Dementia Directory) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਕੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਲੱੱਭੋੋ

ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਲੋੋਕਲ ਸਪੋੋਰਟ 
ਫਾਾਈਂਡਂਰ (Dementia  

Local Support Finder) 
'ਤੇ ੇਜਾਾਣ ਲਈ ਇਸ QR ਕੋੋਡ  

ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ।

ਇਸ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ:  
murrayphn.org.au/dementiapathways

ਇਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ My Aged Care (ਮਾਾਈ ਏਜਡ ਕੇੇਅਰ) 
ਅਤੇੇ NDIS ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਜਾਂਂ GP ਵੱੱਲਂੋਂ ਰੈੈਫ਼ਰਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ  
(ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਦੀੀ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ)
ਚੰੰਗੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�ਂ ਜੀੀਵਨ ਜਿ�ਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੋੋਤ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰੀੀ (Dementia 
Directory) ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀਆਂਂ ਸਥਾਾਨਕ  
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�: 

• ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤ
• ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ
• ਰਾਾਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ
• ਬੋੋਧਾਾਤਮਕ, ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਅਤੇੇ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ

(CDAMS)

gphn.org.au/what-we-do/programs/programs-aged-
care/dementia-or-cognitive-decline/

https://gphn.org.au/what-we-do/programs/programs-aged-care/dementia-or-cognitive-decline/


ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਬਦਲਾਾਅ 
ਧਿ�ਆਨ ਵਿ�ਚ ਆਏ ਹਨ

1. ਆਪਣੇ ੇਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ
(GP) ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਓ

 ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਬਾਾਕਾਾਇਦਾਾ 
ਜਾਂਂਚ ਲਈ ਆਉਣਾਾ ਜਾਂਂ 

ਜਦੋਂਂ ਬਦਲਾਾਅ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 
ਯਾਾਤਰਾਾ 

4. ਨਿ�ਰੰੰਤਰ  ਤੌੌਰ
'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਨ ਅਤੇੇ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨੱੈੱ�ਟਵਰਕ
2. ਟੈੈਸਟ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ
ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ ਕੋੋਲ ਰੈੈਫ਼ਰ ਕਰਨਾਾ

3. ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਨ

2. ਟੈੈਸਟ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ ਕੋੋਲ ਰੈੈਫ਼ਰ ਕਰਨਾਾ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ (GP) ਸੋੋਚਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਨਿ�ਊਰੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ ਜੇੇਰੀੀਏਟ੍ਰੀੀ�ਸ਼ੀੀਅਨ, ਜਾਂਂ ਕੋੋਗਨਿ�ਟਿ�ਵ, ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਅਤੇੇ 
ਮੈੈਮੋੋਰੀੀ ਸਰਵਿ�ਸ (CDAMS) ਕੋੋਲ ਭੇੇਜ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਗੌੌਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਬਦਲਾਾਅ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਸੰੰਭਾ ਾਵੀੀ ਕਾਾਰਨਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨਗੇੇ, ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਹੋੋਰ 
ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰੈੈਫ਼ਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ�:
• ਖ਼ੂੂਨ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ
• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੈੈਨ 
• ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ, ਧਿ�ਆਨ, ਸੋੋਚਣ ਸ਼ਕਤੀੀ

ਅਤੇ ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 'ਤੇ
ਡੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬੋਧਾਤਮਕ 
ਅਤੇ ਨਿਊਰੋਸਾਈਕੋਲੋਜੀਕਲ ਟੈਸਟ।

• ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ
ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਅਤੇ ਡਿਮੈੈਂਸ਼਼ੀਆ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣ
ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਲੱਛਣਾਾਂ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਲਈ ਇੱਕ
ਮੁਲਾਾਂਕਣ।

ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਹਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਕਈ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ  
ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ� ਛਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਵਾਾਲ 
• ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਟੈੈਸਟ

ਨੂੰ  ਕਰਵਾਉਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਖ਼ਾਲੀ ਪੇਟ
ਰਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

• ਮਾਾਹਿ�ਰ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ ਦੀੀ ਫ਼ੀੀਸ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ
ਹੋਵੇਗੀ? 

• ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਣ
ਲਈ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ 
ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ?

• ਹੋੋਰ ਕਿ�ਹੜੇ ਮਾਾਹਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਗੇੇ?
• ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ

ਨਾਲ ਘਰ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ?

1. ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਜਾਾਣਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ (GP) ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰਾਂਂ ਨੇੇ ਦੇੇਖੀੀਆਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜੀੀਵਨ ਸ਼ੈੈਲੀੀ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਅਤੇ ਹੋੋਰ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੇੇਗਾਾ। 
ਉਹ ਸਰੀੀਰਕ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਅਤੇੇ ਸੋੋਚ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਟੈੈਸਟ ਪੂੂਰੇੇ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਇਹ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਈ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ 
ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਭੇੇਜ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਓ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਰਾਾ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਯਾਾਦ 
ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨਾਾ

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ  
ਤਂੋਂ ਪੁੱੱ� ਛਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਵਾਾਲ

• ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ
ਨਾਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ?

• ਇੱੱਕ ਲੰੰਬੀ ੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ
• ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਓ
• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦੇੇਖੇੇ ਗਏ ਬਦਲਾਾਅ (ਹਾਾਲੀੀਆ

ਘਟਨਾਵਾਾਂ ਨੂੰ  ਭੁੱਲਣਾ, ਉਲਝਣ, ਤੁਹਾਡੀ 
ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਵਿੱਚ ਆਈਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ) 
ਅਤ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਜਾਾਂ ਦੋਸਤਾਾਂ ਦੀਆਂ ਚਿੰਤ ਾਵਾਾਂ ਨੂੰ  ਲਿਖੋ।

• ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਅਗਲੇੇ ਕਦਮਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਲਿ�ਖ
ਕੇ ਦਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ 



4. ਨਿ�ਰੰੰਤਰ  ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਨ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨੱੈੱ�ਟਵਰਕ

ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ (GP) ਨਾਾਲ ਬਾਾਕਾਾਇਦਾਾ ਜਾਂਂਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੱੱਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਨੇੇ ਕੋੋਈ ਬਦਲਾਾਅ ਦੇੇਖੇੇ ਹਨ 
ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ  
ਤਂੋਂ ਪੁੱੱ� ਛਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਵਾਾਲ

• ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਵਾਾਰ ਬਾਾਕਾਾਇਦਾਾ ਜਾਂਂਚ/
ਸਮੀਖਿਆਵਾਾਂ ਕਰਵਾਉਣੀਆਂ
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ  ਕਿੰਨ੍੍ਹਾਾਂ 
ਨੂੰ  ਦਿਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਮੈਨੂੰ  
ਚੈੱਕ-ਅਪ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕਿਸ
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾਾਂ ਸਹਾਇਕ
ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ  ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

• ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/
ਦੀ ਹਾਾਂ?

• ਮੇੇਰੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸ
ਕਿਸਮ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ
ਮਿਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਾਂ
ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੂੰ  ਕੀ
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

3. ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਇਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਵੱੱਧਣ ਦੀੀ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਹੌੌਲੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:
• ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਖਾਾਓ
• ਸਰੀੀਰਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਰਗਰਮ ਰਹੋ
• ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਮੇੇਲ-ਜੋੋਲ ਕਰਦੇੇ ਰਹੋੋ

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ  
ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ� ਛਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਵਾਾਲ 

• ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ 
ਦਾ ਡਿਮੈੈਂਸ਼਼ੀਆ ਹ?

• ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਅਜੇ ਵੀੀ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾ
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ? ਕੀ ਮੈੈਂ ਅਜ
ਵੀ ਕੰਮ  ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ?

• ਸਮੇਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਡਿ�ਮੇਂਸ਼ੀੀਆ ਦਾਾ
ਮੇਰੇ ‘ਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ?

• ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਮੇੇਰੀੀ
ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ?

• ਜੀੀਵਨ ਸੈ਼ੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕੌਣ ਮੇਰੀ ਮੱਦਦ
ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹੈ?

• ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�
ਨੂੰ  ਮੈੈਂ ਅਜ਼ਮਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ?

• ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ੱਥਂੋਂ
ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਕੀ ਕੋਈ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ
ਘਰ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਾਂ?

ਸੁੁਝਾਾਅ
1. ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ 

ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ - ਇਹ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈੈਂਬਰ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਾਂ ਦੋਸਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
2. ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ੇਦੁਭੁਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਰੀੀਲੇੇਅ ਸੇਵੇਾਾ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ

ਤਾਾਂ ਰਿਸਪੈਸ਼ਨਿਸਟ ਨੂੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇਦੱਸ ੋਜਦੋੋਂ ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣ ੇਲਈ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਬੁੱਕ ਕਰਦ ਹੋ।
3. ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਉਸਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਖੋੋ ਜਾਂਂ ਡਾਾਕਟਰ

ਨ ਕਹ ਕਿ ਉਹ ਲਿਖਕ ਦੇਣ।

4. ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋੋ, ਨਾਾ ਕਿ� ਸਿ�ਰਫ਼
ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਜਿਸਨੂੰ  ਤੁਸੀੀਂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਿੱਚ ਲੈ ਕੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ ਹੋ।

5. ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਈ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ 'ਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ ਡਾਾਕਟਰ
ਨੰੂੰ�  ਲੰੰਮੀ ੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।

6. ਆਪਣੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੇੇ ਹਰ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਗਾਾਈਡ (Dementia
Guide) ਦੇ ਪੰਨ ਾ 149 'ਤੇ ਡਿਮੈੈਂਸ਼਼ੀਆ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ (Dementia Australia) ਚੈੱਕਲਿਸਟ
ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖੋੋ। (ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਪੰੰਨੇ  'ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ QR ਕੋੋਡ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ)।

ਕੁੱੱ�ਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਕਈ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਿ�ਚ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਾਾਧੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਘਟਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਉਹ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਕੰੰਮ  ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇੱੱਥੇੇ ਅਜਿ�ਹੇ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਜੀੀਵਨ 
ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਬਦਲਾਾਅ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ 
ਅਤੇੇ ਕਸਰਤ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਲੋੋਜਿ�ਸਟ) ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਆਤਮ-ਨਿ�ਰਭਰਤਾਾ ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ 
ਅਤੇੇ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ)। ਬਾਾਕੀੀ ਦੇੇ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ (ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ, 
ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ) ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਿ�ਜ਼ਾਾਜ਼ ਅਤੇੇ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਸਥਾਾਨਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ ਅਤੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਕੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਜੀੀਵਨ 
ਬਤੀੀਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ 
ਡਾਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ ਜਾਂਂ ਇਹ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਵੇੇਖੋੋ: 
murrayphn.org.au/dementiapathways

• ਤਮਾਾਕੂੂਨੋਸ਼ੀੀ ਕਰਨਾਾ ਛੱੱਡ ਦਿ�ਓ
• ਸ਼ਰਾਾਬ ਅਤੇ ਹੋੋਰ ਨਸ਼ੀੀਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ ਨੰੂੰ�

ਘੱਟ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੱੱਭਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਘਰੇੇਲੂੂ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ (ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ, 
ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ, ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ, ਸਪੀੀਚ 
ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ, ਡਾਾਇਟੀੀਸ਼ੀੀਅਨ) ਅਤੇੇ ਰਾਾਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ 
ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।  

ਉਹ ਐਡਵਾਂਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰ ਗ (ਅਗਾਾਊਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਯੋੋਜਨਾਾ) ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ, ਜਿ�ਸਦੀੀ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਈ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।  

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਲਈ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ 
ਬਾਾਕਾਾਇਦਾਾ (ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ) ਜਾਂਂਚ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ 
ਤੰੰਦਰੁ ਸਤੀੀ ਦਾਾ ਵੀੀ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ।

http://murrayphn.org.au/dementiapathways


ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਗਾਾਈਡ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ� ਟ 
ਅਤੇੇ ਆਡੀੀਓ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। ਹਰ ਭਾਾਗ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 
ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਪੜਾਾਅ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ   ਹੈੈ। 
dementia.org.au​
'ਤੇੇ ਜਾਾਓ। 

ਚੰੰਗੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�ਂ ਜੀੀਵਨ ਜਿ�ਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੋੋਤ 
ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਇੱੱਥੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।  
ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ: ਘਰ ਦੇੇ ਕੰੰਮਾਂ ਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਰੋੋਜ਼ਮਰ੍ਹਾਾ� ਦੀੀਆਂਂ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ, ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਰਾਾਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਸਹਾਾਇਕ ਸਿ�ਹਤ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕਸਰਤ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਲੋੋਜਿ�ਸਟ, 
ਡਾਾਇਟੀੀਸ਼ੀੀਅਨ, ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮਈ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ), ਆਵਾਾਜਾਾਈ, ਅਤੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਿ�ਰਧ ਦੇੇਖਭਾਾਲ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੇੇਠਾਂਂ ਦੇੇਖੋੋ: 
• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 65 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ

ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ (NDIS) ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰੋੋ 
ndis.gov.au 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ ਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋ:ੋ 1800 800 110
ਸਵੇੇਰੇੇ 8 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਸ਼ਾਾਮ 8 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ, ਸੋੋਮਵਾਾਰ -
ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ

• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 65 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਮਾਾਈ ਏਜਡ 
ਕੇੇਅਰ (My Aged Care) ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰੋ।
myagedcare.gov.au 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ:
1800 200 422 ਸੋੋਮਵਾਾਰ - ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇੇਰੇੇ 8 ਵਜੇੇ
ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਸ਼ਾਾਮ 8 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ, ਸ਼ਨੀੀਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 10 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਲੈੈ
ਕੇੇ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ 2 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ

• ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 50 - 64 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ
ਜਾਾਂ ਟੋਰੇਸ ਸਟ੍੍ਰਰੇਟ ਆਈਲੈੈਂਡਰ ਵਿਅਕਤੀ ਹ,ੋ
ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ NDIS ਜਾਂਂ ਮਾਾਈ ਏਜਡ ਕੇੇਅਰ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਕਰ
ਸਕਦੇੇ ਹੋ।

ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ (Dementia Australia) 38 ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਨੁਵਾਾਦ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਮੇੇਤ ਕਈ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 
dementia.org.au/languages  'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਸਪੋੋਰਟ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ (Dementia Support Australia) ਕੋੋਲ ਕਈ 
ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਅਨੁਵਾਾਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਔਨਲਾਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। dementia.com.au/
resource-hub 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਮੂੂਵਿੰ�ੰ ਗ ਪਿ�ਕਚਰਜ਼ (Moving Pictures) ਨੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓਜ਼ ਦਾਾ ਅਨੁਵਾਾਦ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। movingpictures.org.au/Pages/FAQs/
Category/mp-genie ਜਾਂਂ movingpictures.org.au/films 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 131 450 'ਤੇੇ ਅਨੁਵਾਾਦ 
ਅਤੇੇ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾ ਨੰੂੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੋੋਲੇ਼ੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਸੁੁਣਨ ਜਾਂਂ ਬੋੋਲਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀ  ੀ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਰੀੀਲੇੇਅ ਸਰਵਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  133 677 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ 
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਸੁੁਣਨ ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੈੈ

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ

ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ ਗਾਾਈਡ 'ਤੇੇ 
ਜਾਾਣ ਲਈ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, 
ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ Carer Gateway (ਕੇੇਅਰਰ ਗੇੇਟਵੇੇਅ) 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ  
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ  
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

carergateway.gov.au 
'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ ਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋ:ੋ 1800 422 737 

http://dementia.org.au
http://ndis.gov.au
http://myagedcare.gov.au
http://dementia.org.au/languages
http://dementia.com.au/resource-hub
http://dementia.com.au/resource-hub
http://www.movingpictures.org.au/Pages/FAQs/Category/mp-genie
http://www.movingpictures.org.au/Pages/FAQs/Category/mp-genie
http://www.movingpictures.org.au/films
http://carergateway.gov.au
http://carergateway.gov.au


ਇਸ ਸਹਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਨੰੂੰ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ 
ਵਿੱ�ਚ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਬਿ�ਹਤਰ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਾਲੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੁੁਆਰਾਾ 
The Dementia Guide (ਦਿ� ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਗਾਾਈਡ) ਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਕੇੇ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ ਕਰਕੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਲਿੰ�ੰਕਾਂ ਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?  
1800 100 500 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ। 

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਹੈੈਲਪ ਲਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ
ਨੈੈਸ਼ ਨਲ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ (National Dementia Helpline) 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ, ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ  
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਦੀੀ ਹੈੈ।

1800 100 500 ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਲ
ਦਿ�ਨ ਦੇੇ 24 ਘੰੰਟੇ , ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ 7 ਦਿ�ਨ  

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਸਪੋੋਰਟ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਨ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਸੇੇਵਾਾ (Dementia Behaviour Management 
Advisory Service) ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾ ਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸੇੇਵਾਾ ਗੁੁਪਤ ਸਲਾਾਹ, ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ, ਦਖ਼ਲ, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

1800 699 799 ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਲ
ਦਿ�ਨ ਦੇੇ 24 ਘੰੰਟੇ , ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ 7 ਦਿ�ਨ




